


HEAD SPA

ZABIEGI WYRKONUJA TERAPEUTKI Z AZJ1
WEDLUG ORYGINALNYCH PROCEDUR

Niezwykle relaksujacy rytuat HEAD SPA uwalnia napiecie z okolicy glowy
i szyi. Polaczenie odpowiedniego masazu z oczyszczaniem i pielegnacja skory gltowy
prowadzi do zapobiegania wypadaniu wiosOw, wspierania ich zdrowego wzrostu,
a takze poprawy ogolnego samopoczucial!

Zabieg ten jest skierowany do kazdej osoby, ktéra pragnie dosSwiadczyc
gtebokiej relaksacji, odprezenia miesSni gtowy i szyi.

Jest doskonatym rozwigzaniem dla tych, ktorzy cierpia
na przewlekty stres, napiecia mi¢Sniowe, migreny lub po prostu potrzebuja
gtebokiego relaksu.

Zabiegi Head SPA wykonujemy na kosmetykach marki OWAY - certyfikowanych, organicznych
i stworzonych z poszanowaniem Srodowiska naturalnego.

CLASSIC HEAD SPA

KLASYCZNY ZABIEG HEAD SPA SKEADA SIE Z NASTEPUJACYCH KROKOW:

 oryginalne azjatyckie techniki wprowadzajace w stan gtebokiego relaksu

masaz oraz stymulacja skory gtowy

masaz wodny

podwojna kapiel wlosow indywidualnie dobrana do skory glowy i kondycji wiosow
masaz szyi i barkow

imbirowa kapiel wlosow

odzywka dobrana do odpowiedniego rodzaju wiosow

masaz wodny

300 PLN - 60 MIN
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HEAD SPA

ZABIEGI WYRONUJA TERAPEUTKI Z AZJ1
WEDLUG ORYGINALNYCH PROCEDUR

DEEP SCALP THERAPY

ZABIEG DEEP SCALP THERAPY SKEADA SIE Z NASTEPUJACYCH KROKOW:

oryginalne azjatyckie techniki wprowadzajace w stan gtebokiego relaksu
masaz oraz stymulacja skory gtowy

oczyszczenie skory glowy przy uzyciu peelingu enzymatycznego
demakijaz oraz masaz twarzy

masaz wodny

podwojna kapiel indywidualnie dobrana do skory gltowy i kondycji wiosow
masaz szyi i barkow

imbirowa kapiel wtosow

ziotlowa kapiel wltosow

odzywka dobrana do odpowiedniego rodzaju wiosow

masaz wodny

350 PLN - 75 MIN

AROMA HEAD & FACE SPA

KLASYCZNY ZABIEG HEAD SPA SKEADA SIE Z NASTEPUJACYCH KROKOW:

rytualna kapiel stop

oryginalne azjatyckie techniki wprowadzajace w stan gtebokiego relaksu
masaz oraz stymulacja skory glowy

doktadne oczyszczenie skory glowy przy uzyciu peelingu enzymatycznego
demakijaz, peeling kokonami jedwabnika oraz masaz twarzy

masaz wodny

podwojna kapiel z indywidualnie dobrana do skory gtowy i kondycji wlosow
masaz szyi i barkow

imbirowa kapiel wtosow

ziolowa kapiel wlosow

maska indywidualnie dobrana do rodzaju witosow z sauna

maska na twarz

masaz stop i tydek

masaz wodny

550 PLN - 105 MIN

PO ZAKONCZENIU ZABIEGU DODATKOWE 15-MINUT NA SUSZENIE WEOSOW SPRAWI, ZE BEDZIESZ
GOTOWA NA POWROT DO SWIATA - WYGLADAJAC | CZUJAC SIE ZADBANA | ZRELAKSOWANAL!
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HEAD SPA

ZABIEGI WYKONUJA TERAPEUTRI Z AZJ1
WEDLUG ORYGINALNYCH PROCEDUR

AMANOI signature HEAD & FACE SPA

rytualna kapiel stop

masaz plecow, ramion i dioni

oryginalne azjatyckie techniki wprowadzajace w stan glebokiego relaksu
masaz oraz stymulacja skory gtowy

doktadne oczyszczenie skory glowy przy uzyciu peelingu enzymatycznego
demakijaz, peeling kokonami jedwabnika oraz masaz twarzy

masaz wodny

podwojna kapiel z odpowiednio dobrana pielegnacja dobrana

do skory gtowy i kondycji wlosow marki

masaz szyi i barkow

imbirowa kapiel wiosow

ziolowa kapiel wlosow

maska dobrana do odpowiedniego rodzaju wlosow z sauna

maska na twarz

masaz stop i tydek

masaz wodny

Hydrodhara FLOWERFALL - delikatny przeptyw cieptego strumienia
hydrolatu kwiatowego z olejkami eterycznymi po glowie - pozostawia
Twoje wtosy miekkie i ISniace, relaksuje umyst

700 PLN - 135 MIN

PO ZAKONCZENIU ZABIEGU DODATKOWE I5-MINUT NA SUSZENIE WEOSOW SPRAWI, ZE BEDZIESZ
GOTOWA NA POWROT DO SWIATA - WYGLADAJAC | CZUJAC SIE ZADBANA | ZRELAKSOWANA!
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DAY SPA

ODDA)J SIE CHWILI DLA SIEBIE | POCZU)] MAGIE ORYGINALNEGO RYTUALU, KTORY
ODPREZA, REGENREUJE | ROZPIESZCZA WSZYSTKIE ZMYSLY.

Odkryj, wyjatkowy - oryginalny rytuat z Azji,
ktory taczy tradycyjne techniki pielegnacyjne z gtebokim odprezeniem.
W otoczeniu harmonii, gdzie kazdy gest ma znaczenie, a kazda chwila jest przestrzenia dla spokoju.

Co Cie czeka?

PEELING CALEGO CIALA

orientalny rytuat ztuszczania skory, ktory usuwa martwe komorki, wygtadza i przywraca blask.

MASAZ CIALA

tradycyjne techniki masazu, ktore gleboko relaksuja, poprawiaja krazenie i uwalniaja napiecia

MASAZ TWARZY
liftinqujacy i odprezajacy masaz inspirowany azjatycka filozofig piekna, ktory poprawia elastycznosc¢
skory

CLASSIC HEAD SPA

relaksacyjny rytuat dla skory glowy i wltosow, ktory stymuluje krazenie, wzmacnia cebulki wiosow i koi
zmysty

DAY SPA DLA 1 OSOBY 3H - 790 PLN
DAY SPA DLA 2 OSOB 3H - 1580 PLN

dodatkowo do rytuatu serwujemy lekki poczestunek na ciepto,
do wyboru pierozki DIM SUM z migsem, krewetkami lub wegetarianskie

ZRELAKSUJ] CIALO, NAKARM ZMY StY!!
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dodatki do masazy

WZBOGAC SWOJ] MASAZ O WYJATKOWE DODATKI

MASEO DO CIALA OTULI SKORE ODZYWIENIEM, ZABIEG NA TWARZ
DODA BLASKU | SWIEZOSCI, A MASAZ STOP UKOI ZMECZENIE.
TO MALE AKCENTY, KTORE SPRAWIAJA, ZE TWO] MASAZ STAJE SIE
PRAWDZIWYM, HOLISTYCZNYM DOSWIADCZENIEM.

Pozwol sobie na coS wiecej niz standardowy relaks — wybierajac
dodatkowy rytual, pogtebisz odprezenie i zadbasz kompleksowo
O ciato.

peeling +70 PLN
masto ZEN kokum zamiast oleju + 50 PLN
maska w ptacie AROSHA +65 PLN
zabieg na twarz AROSHA re-hydra +100 PLN
szczotkowanie ciata +150 PLN
REFLEKSOLOGIA STOP +100O PLN
MASAZ TWARZY +100 PLN

PIEROZKI DIM SUM DO WYBORU:
z krewetkami, miesem lub wegetarianskie

+50 PLN
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MASAY/

MASAZ TAJSKI KLASYCZNY

Klasyczny masaz tajski, zwany czesto "joga dla leniwych", charakteryzuje sie
brakiem uzycia olejkow i opiera si¢ na tradycyjnych metodach akupresury,
jogi oraz rozciagania.

Zabieg ten dziata kompleksowo na ciato, umyst i dusze.

250 PLN - 60 MIN 350 PLN - 90 MIN 400 PLN - 120 MIN

MASAZ TAJSKI Z OLEJKIEM

Masaz tajski z olejkiem taczy tradycyjne techniki masazu
z aromaterapia, zapewniajac gteboki relaks i pielegnacje skory. Pomaga
redukowac napiecie mieSniowe, poprawia krazenie krwi
i skutecznie tagodzi stres.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ TAJSKI SPORTOWY

Masaz sportowy jest dedykowany osobom aktywnym fizycznie, pomagajac w
leczeniu kontuzji i regeneracji po wysitku.
Polecany przed lub po treningu, redukuje napiecia migSniowe
i wspiera utrzymanie dobrej formy oraz zdrowia.

350 PLN - 60 MIN 450 PLN - 90 MIN 550 PLN - 120 MIN

\MANOT SPA | ST oaETRL Wastac



MASAYZ.

MASAZ BALIJSKI

Masaz balijski to relaksacyjna terapia, ktora taczy techniki masazu
glebokiego z refleksologia i aromaterapia.
Skupia sie na regeneracji i odprezeniu organizmu.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ WIETNAMSKI

Intensywny masaz, ktorego celem jest rozmasowanie napietych migsni
ciata. Wietnamski styl masazu jest zakorzeniony w chinskiej tradycji.
Koncentrujac sie na miesSniach poprzez techniki ugniatania, gtbwnym
celem jest odciazenie ciata.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 450 PLN - 120 MIN

MASAZ FILIPINSKI PINOY HILOT

Filipinski masaz Pinoy Hilot taczy techniki lecznicze i relaksacyjne,
wykorzystujac ciepte liscie bananowca pokryte olejkiem kokosowym jako
naturalny jonizator. Pomaga usuwac blokady energetyczne i wprowadza

w stan glebokiego odprezenia.

450 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ FILTHAI

Potaczenie tradycyjnych technik tajskiego masazu z delikatnoscia
i precyzja pracy nad cialem. Zabieg ten taczy elementy akupresury,
rozciggania oraz relaksujacych ruchéw, ktore przynosza ulge
spietym miesSniom, poprawiaja krazenie i przywracaja harmonie
catlego organizmu.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 450 PLN - 120 MIN
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MASAY/

MASAZ YIN & YANG

Odkryj tajemnice singapurskiego relaksu, gdzie kazdy dotyk to krok ku
harmonii. Delikatne, precyzyjne ruchy dtoni wsparte naturalnymi olejkami,
otula Cie uczuciem gtebokiej regeneracji.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ NEPALSKI

Holistyczny rytuat relaksacyjny. Masaz przy uzyciu cieptego oleju z dodatkiem
olejkow eterycznych, a catos¢ dopetnia delikatna gra na misach tybetanskich,
ktorych wibracje przenikaja ciato, uwalniajac napiecia i harmonizujac energie.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 450 PLN - 120 MIN

MASAZ SHIATSU

Masaz Shiatsu to japonska technika manualna oparta na uciskaniu okreslonych
punktow na ciele, zwanych meridianami. Pomaga ztagodzi¢ napiecie migSniowe,
poprawic krazenie krwi i przywrocic rownowage energetyczna organizmu.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ LOMI LOMI

Znany rowniez jako ,masaz kochajacych dioni”, wykorzystuje ptynne, falujace ruchy
przedramion, ktore nasladuja rytm oceanu, przynoszac ukojenie i wprowadzajac
w gleboki stan relaksu.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ TYBETANSKI

Wyjatkowo odprezajacy rytuat z uzyciem stempli ziolowych i goracych kamieni
podczas masazu. Idealny dla osob, ktore pragna uwolonic sie od codziennego stresu.

350 PLN - 90 MIN

AMANO| SPA | Shressnereasveas



MASAYZ.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI

Masaz gorgcymi kamieniami to relaksacyjna terapia, ktora fagodzi
napiecie miesSniowe i poprawia krazenie dzieki uzyciu gtadkich, ogrzanych
kamieni.

400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ SWIECA

Pielegnacyjny masaz, ktory odzywia i ujedrnia skore dzieki naturalnym olejom
wzbogaconym o wosku pszczeli. Aromaterapeutyczny zapach Swiecy pomaga
w redukcji stresu i napiecia.

350 PLN - 60 MIN 450 PLN - 90 MIN 550 PLN - 120 MIN

MASAZ PALECZKAMI BAMBUSOWYMI

Technika masazu, ktora wykorzystuje pateczki bambusowe do glebokiego
rozluznienia miesni i poprawy krazenia. Rytmiczne ruchy pateczkami
pozwalajg na precyzyjne wymasowanie napietych obszarow ciata, a takze
na skuteczne modelowanie sylwetki.

Zabieg doskonale poprawia elastycznosc skory, przywracajac jej jedrnosc
i gtadkosc. To doskonaty wybor dla osob szukajacych intensywnego, a
zarazem relaksujagcego masazu.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ RELAKSACYJNY

Delikatna, kojaca forma masazu, ktorej glbwnym zadaniem jest odprezenie,
redukcja stresu oraz przywrocenie wewnetrznej rownowagi. Masaz relaksacyjny
obejmuje cate ciato lub wybrane partie - najczesciej plecy, kark, ramiona, nogi.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

AMANO| SPA | Silssnsient it



MASAZE
twarzy

MASAZ KOBIDO

Masaz Kobido to zaawansowana technika liftingujaca, ktora poprawia
elastycznosc skory, redukuje zmarszczki i napiecie miesni twarzy.
Dzieki intensywnemu dziataniu na warstwy skory i miesni, masaz stymuluje
produkcje kolagenu, przywracajac mtodszy i zdrowszy wyglad skory.

390 PLN - 90 MIN

MASAZ WIETNAMSK]

Wietnamski masaz twarzy to nie tylko zabieg pielegnacyjny, ale takze
technika relaksacyjna, ktora ma na celu poprawe wygladu skory,
redukcje napiecia i stresu oraz poprawe ogolnego samopoczucia

390 PLN - 90 MIN

MASAZ KLASYCZNY TWARZY

Delikatny, manualny masaz twarzy, szyi i dekoltu, ktory poprawia
krazenie, dotlenia skore i nadaje jej zdrowy blask.To chwila gtebokiego
relaksu, podczas ktorej Twoja skora odzyskuje Swiezosc€ i promienny
wyglad.

300 PLN - 60 MIN
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MASAZE
twarzy

Jasmine Whisper of GUA SHA

Zanurz sie w gteboki relaks i poczuj dobroczynny dotyk starozytnej techniki Gua Sha
w nowoczesnym, luksusowym wydaniu. Ten 90-minutowy rytuat to potaczenie
holistycznej pielegnadji, terapeutycznego masazu i aromaterapii z wykorzystaniem
aksamitnego masta jaSminowego ZEN.

350 PLN - 9O MIN

Re-hydra KOBIDO GLOW

Wyjatkowy zabieg, ktory taczy gleboko relaksujacy i liftingujacy masaz
twarzy kobido z intensywnie nawilzajagcym zabiegiem Re-Hydra Arosha.
W trakcie 60 minut skora zostaje dotleniona, napiecia miesniowe
rozluznione, a dzigki specjalistycznym kosmetykom Arosha - intensywnie
nawilzona i zregenerowana.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN
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MASAY/

MASAZ DLA KOBIET W CIAZY

Delikatny i bezpieczny masaz stworzony z mysla o przysztych
mamach. Zapewniamy wygodna pozycje oraz specjalng poduszke,
ktora umozliwia peten komfort podczas zabiequ. Masaz pomaga
zlagodzic bole plecow, redukuje napiecie migsSniowe i poprawia
krazenie, przynoszac ulge zarowno ciatu, jak i umystowi.

To doskonaly sposob na odprezenie i regeneracje w tym
wyjatkowym okresie zycia.

300 PLN - 60 MIN 400 PLN - 90 MIN 500 PLN - 120 MIN

MASAZ DLA DZIECKA

Delikatny i relaksujacy masaz stworzony specjalnie z mysla
0 najmiodszych. Idealnie sprawdza si¢ jako uzupelnienie masazu dla
rodzicow, pozwalajac dzieciom odprezyc si¢ i poczu¢ wyjatkowo.

300 PLN - 60 MIN
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MASAY/

MASAZ SLIM / MADEROTERAPIA

Masaz wyszczuplajacy to specjalistyczna technika masazu, ktora ma
na celu wspomaganie procesu redukcji tkanki ttuszczowej oraz
poprawy wygladu ciata. Dzieki pobudzeniu krazenia krwi i limfy -
masaz slim moze pomoc w redukcji obrzekow.

350 PLN - 60 MIN 450 PLN - 90 MIN 550 PLN - 120 MIN

MASAZ LIMFATYCZNY (DRENUJACY)

To forma masazu, ktory stymuluje i poprawia krazenie,
usprawniajac usuwanie z organizmu nadmiaru toksyn i ptynow. To
jeden z zabiegow wspomagajacych odchudzanie oraz rewelacyjny

sposob walke z cellulitem.

350 PLN - 60 MIN 450 PLN - 90 MIN 550 PLN - 120 MIN

MASAZ LIMFATYCZNY AROSHA

Masaz limfatyczny potaczony z bandazowaniem okreslonych partii
ciala, majace na celu ich modelowanie.
Przebieg zabiegu:

e masaz limfatyczny

* aplikacja kwasu glikolowego

e serum

* bandaz

* balsam na zakonczenie zabiequ

Szczotka uzyta podczas zabiegu jest jednorazowo przeznaczona dla
Panstwa i mozna ja zabrac do domu, aby cieszyc sie dalszymi
efektami pielegnacji.

450 PLN - 90 MIN
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RYTUALY
na cialo

Rytuat MALINOWA ROZKOSZ

Aromatyczny zabieg, ktory obejmuje peeling calego ciala, ktory zluszcza martwy
naskorek i rewitalizuje skore, oraz masaz na bazie oleju o aromacie maliny,
ktory ukoi napiete miesnie.

400 PLN - 90 MIN 550 PLN - 120 MIN

Rytual KWIAT JASMINU

Wyjatkowy jaSminowy rytuat to harmonia relaksu
i regeneracji. Zabieg obejmuje peeling catego ciala, ktory rewitalizuje skore, oraz
masaz na bazie oleju o subtelnym, jaSminowym aromacie, zapewniajacy gtebokie
nawilzenie, elastycznosc i promienny wyglad.

400 PLN - 90 MIN 550 PLN - 120 MIN

Rytuat TRAWA CYTRYNOWA

Chwila prawdziwego wytchnienia. Zabieg obejmuje peeling catego ciata przywracajacy
blask skory oraz masaz, a wszystko to przy aromacie trawy cytrynowej, ktory koi
zmysly, a rytmiczne ruchy masazu przywracaja rownowage ciatu i umystowi.

400 PLN - 90 MIN 550 PLN - 120 MIN

Rytuat CZEKOLADOWE SPEENIENIE

Caly rytuat zaczyna sie od wyszczuplajacego wrappingu ciata na bazie prawdziwej
czekolady. Nastepnie poddajemy skore aromatycznemu czekoladowemu peelingowi,
dzieki ktoremu Twoja skora bedzie niestychanie gladka. Koncowy etap opiera sie
na relaksujagcym masazu na bazie masta shea o czekoladowym zapachu.

400 PLN - 90 MIN 550 PLN - 120 MIN
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AROSHRA

ZABIEG NA CIALO Z BANDAZAMI
AROSHA

Chcesz w krotkim czasie ujedrnic skore, zredukowac cellulit i poczuc sie Izej? Nasze
profesjonalne zabiegi z uzyciem bandazy Arosha to prawdziwa rewolucja w
modelowaniu ciata!

Przebieg zabiegu:

szczotkowanie ciata

aplikacja kwasu glikolowego
serum

bandaz

balsam na zakonczenie zabiegu

Szczotka uzyta podczas zabiegu jest jednorazowo przeznaczona dla Panstwa

FIRMING - ZABIEG UJEDRNIAJACY
DETOXY - DOTLENIAJACY
LIPOLIFT - BRZUCH
DRAIN - DRENUJACY
ACTIVE UP - MODELUJACY

pierwsza wizyta 345 PLN - 60 MIN,
kolejna 250 PLN - 60 MIN, z szczotka z poprzednich zabiegow
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MASAYZ.

BANKI OGNIOWE na plecy

Stawianie baniek to rytuatl pobudzajacy odpornosc
i poprawiajacy krazenie. Zabieg wykorzystuje ciepto
i podcisnienie, ktore oczyszczajg organizm z toksyn, wzmacniaja
uktad odpornosciowy i tagodza bol.

250 PLN - 60 MIN

MASAZ PLECOW

Chwila glebokiego relaksu, ktora przywraca komfort
i dobre samopoczucie.

150 PLN - 30 MIN

REFLEKSOLOGIA STOP

Relaksujacy i terapeutyczny zabieg, ktory polega na stymulowaniu
odpowiednich punktoéw na stopach, odpowiadajacych za rozne czesci
ciatla. Pomaga przywrocic rownowage energetyczng, poprawia krazenie,
redukuje stres i napigcie oraz wspomaga procesy samoleczenia
organizmu.

250 PLN - 60 MIN

PEELING CALEGO CIALA

Do wyboru peeling: jaSminowy lub malinowy.
200 PLN - 45 MIN
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MANICURE

MANICURE z odzywka 110 PLN - 30 MIN

MANICURE KLASYCZNY z malowaniem 130 PLN - 45 MIN

MANICURE KLASYCZNY z peelingiem 150 PLN - 60 MIN
MANICURE KLASYCZNY 150 PLN - 60 MIN
z usunieciem hybrydy i odzywka

MANICURE dla dziewczynki 75 PLN - 30 MIN

MANICURE HYBRYDOWY 180 PLN - 75 MIN

MANICURE HYBRYDOWY 210 PLN - 90 MIN
(z nadbudowa)

MANICURE DLA MEZCZYZNY 120 PLN - 45 MIN

PEDICURE

PEDICURE KLASYCZNY z odzywka 190 PLN - 60 MIN
PEDICURE KLASYCZNY z malowaniem 210 PLN - 75 MIN
PEDICURE HYBRYDOWY 260 PLN - 90 MIN
POL PEDICURE 100 PLN - 30 MIN

A\MANO| SPA | suresgnsnaas e



